


التربية البدنية والصحية 


ورقة عمل للأسبوع الأول - الصف :سادس ابتدائي 


الاتزان 


السبرعة 


الفصل : التاريخ 
اللي 
0# توه 1 
2150 
جزارة التعليم اعم مان 
00 أمعنالع ]0 بمأكاما/ا 


اخ اللبرية الصيديدة : 


هو محصلة القوى المؤثرة ع الجسم : 


ا 


ا 


/ / 14ه 





لزي 


التربية اليدنية والصحية 
52-2010 


الروك 


اعرد 


هي قدرة الفرد ف التحمل و عملها بصورة متكررة ؟ 


قوة عضلات البطن 


قوة عضلات اليد 





